
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                         

 

 

Die Haselmaus 

 Aussehen                                                 

Der Körper ausgewachsener Haselmäuse ist etwa so 

groß wie ein Daumen, mit Schwanz messen sie 15 

Zentimeter. Sie wiegen 15 bis 35 Gramm. Ihr Fell ist 

gold-orange mit weißer Kehle und weißem Bauch. 

Selten gibt es auch schwarze Haselmäuse. 

Jungtiere sind im 1. Lebensjahr etwas dunkler. 

Mit ihrem Greifschwanz, der so lang wie ihr Körper 

ist, können sie selbst auf dünne Zweige klettern. Das 

können die „echten Mäuse“ nicht. 

Überwinterung                                       

Von Mitte Oktober bis April halten Haselmäuse einen 

sieben-monatigen Winterschlaf in einem extra dafür 

angelegten Nest. Dieses liegt versteckt in Erdhöhlen, 

hohlen Baumstämmen, unter Wurzelstöcken und 

manchmal sogar in Vogel-Nistkästen. 

Haselmäuse können dabei Atempausen von bis zu 11 

Minuten einlegen, und ihre Körpertemperatur sinkt im 

Schlaf auf 0°C. 
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